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Kreativität braucht einen Zugang zu dem, was hinter dem Bewusstsein liegt. 

Weisheit ist nicht Intelligenz oder Wissen. Ein entwickelter Geist schaut auf 
die isolierten Probleme und nicht auf das Ganze. Erst Weisheit öffnet den 
Blick für die Komplexität der Probleme. Jede Aktion, die wir ohne Weisheit 
durchführen, verschlimmert ein Problem, anstatt es zu lösen. 

Empathie wird verhindert vom Feststecken im persönlichen Selbst. Sobald du 
nicht mit dem Schutz deines exklusiven Selbst beschäftigt bist, entwickelst du 
Empathie und Mitgefühl mit anderen Menschen und anderen Lebensformen.
Sobald du das Licht des Seins in dir und jedem anderen Wesen realisiert 
hast, empfindest du Liebe für jede Form des Seins. Auch bei Menschen, 
hinter deren schwieriger Persönlichkeit das Licht versteckt ist, liebst du es. 

Male in der Grafik aus, wo du dich befindest. Umso mehr Farbe du zu einem 
der Strahlen hinzufügst, desto weiter bist du hier in deiner Entwicklung in der 
Mitte, deiner Essenz angekommen.

LEKTION 2: 
DAS LICHT DES 
BEWUSSTSEINS 
HERBEIRUFEN 

THESE: 
Kreativität, Weisheit, Empathie und Liebe verwandeln 
dein Leben in etwas Fruchtbares und Freudvolles. 
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NOTIZEN
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